Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Hilden
Tagespflege
13.05.2024 bis 18.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch
9:00-12:00 09:00Uhr-12:00uhy | 09:00Uhr-12:00Uhr
Friihstiick e Friihstiick
Friihstiick
Kraft - Balance Das Erdbeerfest Kraft Balance
Wiirfelspiele Schwungtuch spiele
12:00-14:00 12:00Uhr-14:00Uhr 12:00-14:00
Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe
14:00-16:00 14:00Uhr- 16:00Uhr 14:00-16:00
Kaffee trinken Kaffee trinken Kaffee trinken
Kreuzwortratsel  Aktivierung mit Erdbeeren Vertellekes

Donnerstag

09:00Uhr-12:00Uhr
Friihstiick
Wir machen Erdbeer-Schoko spie3e

12:00-14:00
Mittagessen
Mittagsruhe

14:00-16:00
Kaffee trinken
Das groBe Erdbeerquiz

Senioren-Park

carpe diem

Freitag Samstag
09:00Uhr-12:00Uhr | 09:00Uhr-12:00Uhr
Friihstlick Friihstlick

Kraft Balance
Duftgeschichten

12:00Uhr-14:00Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

14:00Uhr- 16:00Uhr
Kaffee trinken
Wir singen gemeinsam

Kraft - Balance
Kartenspiele

12:00Uhr-14:00Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

14:00Uhr- 16:00Uhr
Kaffee trinken
Kegeln

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



